
DOLOMITEN-TOUR ·  EIN TRAUM IN FELS!
Tour I · Level 3
4 Etappen, ca. 187 km, ca. 6.150 Hm

Die Dolomiten, weltbekannt ob ihrer spektakulären Fels -
formationen, in Kriegen umkämpft und alpines Urlaubsgebiet mit
kultureller Einzigartigkeit! So sind zum Beispiel unsere Einkehr-
und Übernachtungsmöglichkeiten ein Erlebnis für sich: urige und
gemütliche Alm- und Berghütten mit typischen Südtiroler Küchen -
künsten, gepaart mit spektakulär gelegenen Orten, wie etwa der
Nuvolau-Hütte, auf einem Felsgrad in 2575m Höhe gelegen. Aber
auch der nötige Komfort bleibt nicht auf der Strecke: Vor und nach
der Tour können Sie sich in der Relaxing Anlage unseres Hotels
verwöhnen lassen!
Die Tour verläuft, abseits der üblichen Tourismuswege, auf alten,
ehemaligen Pfaden des ersten Welt krieges. Der großen Vielfalt
wegen, bieten wir dieses großartige Landschaftserlebnis in zwei
Gebiete aufgeteilt an: einmal vom Pustertal über den Pragser

Wildsee, Monte Christallo und Cortina d´Ampezzo sowie über die
Seiser Alm, vorbei an Sella und Marmolada, Geislergruppe und
Grödnertal. Zahlreiche Pässe, spektakuläre Trails und unvergess-
liche Panoramen brennen diese Rundfahrten durch die schönsten
Regionen der Dolomiten unvergesslich in jede Bikerseele ein!
Sportliche, alpine Touren! Wir durchfahren das Gebiet der
Dolomiten in Form einer Acht und kehren, nach jeweils 4 Etappen,
zu unserem Ausgangspunkt zurück. Spektakuläre Übernachtung-
sorte und faszinierende, hochalpine Ausblicke, gepaart mit
Supertrails und südtiroler Flair prägen diese einmaligen Touren.
Wegen der hochalpinen, unvergesslichen Übernachtungen ist kein
Gepäcktransport möglich.
Beide Touren sind teilweise terminlich hintereinander
kom bi nierbar!

TOUR I + II 
DOLOMITEN-

1. Tag: Eigene
Anreise bis zum
Abend nach
Montal
Tourbesprechung.

2. Tag / 1. Etappe: Montal – St. Vigil,
ca. 48 km, ca. 1680 Hm
Nach kurzem, flachen Einrollen erklimmen wir einen Höhenweg um
das Astjoch auf 1800 m und erreichen bald auf über 2000 m die
Kochelalm. Auf herrlichen Trails und Wiesenwegen genießen wir die
Aussicht auf die 3040 m hohe Geislergruppe und gelangen nach 43
km nach St. Vigil, unserem Etappenziel. Übernachtung in Hotel.
3. Tag / 2. Etappe: St. Vigil – Dürrensteinhaus,
45 km, ca. 1810 Hm / optional ca. 2180 Hm
Von unserem 1100 m hoch gelegenen Übernachtungsort fahren
wir rauf zum Kreuzjoch auf 2283 m. Nach diesem harten Anstieg
erwartet uns ein Supertrail vorbei an der Lapedurscharte, hinab
zur Mittagseinkehr. Im Anschluss geht's weiter, vorbei am wildro-
mantischen Pragser Wildsee bis zur Plätzwiese auf 2000 m. Über-
nachtung auf Berghütte in über 2000 m Höhe mit Blick auf den
Monte Cristallo.
4. Tag / 3. Etappe: Dürrensteinhaus – Nuvolau-Hütte,
ca. 41 km, ca. 1590 Hm
Frisch gestärkt vom guten Frühstück fahren wir auf einer schnel-
len Schotterabfahrt ins Schluderbachtal und weiter auf einem
Höhenweg, unterhalb der Tofana Felswände, nach Cortina
d’Ampezzo. Nach kurzem Cappuccino-Stopp geht's rauf
Richtung Passo Falzerego bis zur Cinque Torri-Hütte. Hier machen
wir Mittagspause mit herrlichem Blick auf die Nuvolau-Hütte, in
welcher wir dann übernachten. Die Auffahrt hat`s noch mal in sich:
150 Hm Schiebepassage in spektakulärem Fels. Übernachtung
auf 2575 m Höhe.

5. Tag / 4. Etappe: Nuvolau-
Hütte – Montal, ca. 53 km,
ca. 700 Hm
Nach dem Frühstück verabschie-
den wir uns von dieser einzigartig
gelegenen Hütte und fahren erst
einmal auf einem nicht enden
wollenden Trail bis nach Castello.
Wir streifen den Falze rego-Pass

(2100 m) und fahren weiter über den Passo di Valparola (2192 m), um
dann auf einer langen Schotter abfahrt über St. Kassian, entlang dem
Gader bach, auf einem Radweg bis nach St. Martin in Badia zu gelan-
gen. Von dort ist es nur noch ein Katzensprung bis zu unserem
Ausgangsort Mon tal. Frisch ge duscht und in Sauna und Whirlpool
erholt, stärken wir uns bei einem Abschiedsessen. Anschließend
eigene Rückreise; auf Wunsch buchen wir Ihnen auch im Hotel ein
Zimmer zur Verlängerung Ihres Aufenthalts.

Ein Traum
in Fels!

TOUR I: LEVEL 3 · TOUR II: LEVEL 2+

Hier werden Sie übernachten!

Tour I Tour II
Im Preis enthalten:
• 4 Tage Tourenführung und -betreuung
• 4 x Ü/F in Hotel/Pension/Berghütte
• Technische Materialbetreuung
• Finisher Trikot
Hier stellen Sie Ihre Reise selbst zusammen:
• Anreise bereits am Vortag oder früher: ab z 35.-/Tag
• Hochwertiges Mietbike: ab z 22.-/Tag
• Einzelzimmer nicht mögl. 

PREIS: Z 279,–

Tour II · Level 2+
4 Etappen, ca. 156 km, ca. 6.130 Hm

1. Tag: Alta Badia
– Kreuz kofel joch,
ca. 26 km,
ca. 1400 Hm
Bereits auf der 1.

Etappe tauchen wir in die atemberaubende Felslandschaft dieser
Region ein: bei anfangs angenehmer Steigung sehen wir nach kur-
zem Einrollen die ersten bizarren Felsformationen. Liebliche
Almlandschaften begleiten uns hinauf zu den Felsgiganten der
3025 m hohen Geislergruppe.
2. Tag: Kreuzkofeljoch – Seiser Alm,
ca. 35 km, ca. 1680 Hm
Eine lange Schotterabfahrt bringt uns ins Villnößtal, dem Ge -
burtsort Reinhold Messners. Vor der nächsten Abfahrt nach St.
Ulrich im Grödnertal, müssen wir noch einen 2000 m hoch gelege-
nen Pass über queren. Mit Blick auf das Langkofel -Massiv und den
Schlern biken wir hin-
auf zur Seiser Alm
und werden in traum-
hafter Umgebung
nächtigen.
3. Tag: Seiser Alm
– Bindelweg,
ca. 45 km,
ca. 1500 Hm
Vom Passo Duron
aus er ken nen wir in
der Ferne bereits
den, die Mor gen sonne reflektierenden, Eispanzer der Marmolada.
Unser Ziel heißt jedoch zunächst Sellajoch, welches wir teilweise
auf einem handtuchbreiten Traum  trail ansteuern. Eine 900 Hm
lange Abfahrt führt uns ins Val di Fassa, von wo aus wir den
Anstieg über das Por doi joch hinauf zu unserer Übernachtung am
Bindelweg in Angriff nehmen. Wäh rend eines Schie  be stücks be -
stau nen wir die grandiose Kulisse des Sella-Stocks, welcher wie
eine mächtige Felsenburg über uns wacht.
4. Tag: Bindelweg – Alta-Badia, ca. 32 km, ca. 1200 Hm
Nach unserer Panorama-Übernachtung erwartet uns ein Weg der
Superlative. Ohne nennenswerten Höhenverlust können wir den
wahrscheinlich beeindruckendsten Blick auf die Königin der Dolo -
miten, die Marmolada (3343 m), sowie die Fahrt über den legen-
dären Bindelweg genießen. Erst an der Porta Vescovo zwingt uns
eine kurze, steile Rampe zum Schieben, bevor uns ein wahrer
Abfahrtsrausch nach Arabba frischen Fahrtwind spüren lässt.
Nach kurzer Fahrt im Tal überqueren wir das Almgebiet der
Pralongia (2100 m) und steuern mit Blick auf den Kreuzkofel auf
unseren Ausgangsort zu. Eine Traumtour ist somit vollendet...

Im Preis enthalten:
• 4 Tage Tourenführung und -betreuung
• 3 x Ü/F in Hotel/Pension/Berghütte
• Technische Materialbetreuung
• Finisher Trikot
Hier stellen Sie Ihre Reise selbst zusammen:
• Anreise bereits am Vortag oder früher: ab z 35.-/Tag
• Hochwertiges Mietbike: ab z 22.-/Tag
• Einzelzimmer nicht mögl. 

Beide Touren kombinierbar: PREIS: Z 499,–

PREIS: Z 249,–

28 29

REISE-NR.
10.06 – 14.06.07
27.06 – 01.07.07
08.07 – 12.07.07
25.07– 29.07.07
05.09 – 09.09.07

max. 12 Teilnehmer

TERMINE
07DOL11
07DOL12
07DOL13
07DOL14
07DOL15

REISE-NR.
07.06 – 10.06.07
05.07 – 08.07.07
12.08 – 15.08.07
10.09 – 13.09.07

max. 12 Teilnehmer

TERMINE
07DOL21
07DOL22
07DOL23
07DOL24


